Pitea kommun

Meny for sarskilt boende Lulea v 49-52

2024

Vecka 49

Mandag 2 Dec
Alt 11
Alt 22

Alt 33
Alt 44
Alt 55
Timbal Lunch

Timbal

Middag

Flytande

Lunch

Flytande

Middag
Tisdag 3 Dec

Alt 11

Alt 22

Alt 33

Alt 44

Alt 55

Timbal Lunch

Timbal

Middag

Flytande

Lunch

Flytande

Middag
Onsdag 4 Dec

Alt 11

Alt 22

Alt 33

Alt 44

Alt 55

Timbal Lunch

Timbal

Middag

Flytande

Lunch

Flytande

Middag
Torsdag 5 Dec

Alt 11

Alt 22

Alt 33

Alt 44

Alt 55

Timbal Lunch

Timbal
Middag
Flytande
Lunch
Flytande
Middag
Fredag 6 Dec

Alt 11

Alt 22

Alt 33

Pitepalt med flask

Rédbetspaj med medelhavsost, kall
yoghurtdressing med vitlok

Stekt korv, senapssas

Kottfarsgratang med bacon och tomat
Graddstuvad tradgardsmastarpytt

Kéttpudding, stekt flask, bechamelsas, morétter
(timbal)

Korv, stuvade makaroner, broccoli (timbal)

VARM Biff stroganoff soppa, Hallonsoppa med
klick

VARM Grénsakssoppa, Exotisk fruktsoppa med
klick

Biff stroganoff

Blomkalssoppa

Blodpudding, stekt flask

Sjomansfars

Kramig gron lasagne

Biff stroganoff, potatismos, gréna bénor (timbal)

Kéttbullar, morotssas, potatismos, broccoli
(timbal)

VARM Fisk och blomkalssoppa, Blabarssoppa
med klick

VARM Kéttbullssoppa, Nyponsoppa med klick

Fisk i citronsas

Spenatpinne, kall 6rtsas

Viltfarssoppa med rotfrukter

Sjémansfars

Potatis och spenatpaj, kall Rhode Island
Fisk, citronsas, potatismos, broccoli (timbal)
Kottgryta med kryddpeppar, potatismos, blandad
gronsak (timbal)

VARM Kyckling och palsternackssoppa,
Jordgubbssoppa med klick

VARM Kalv och morotssoppa, Paronsoppa

Potatis och kycklinggratang

Broccolimedaljong, kall vitloksdressing

Asiatisk kycklinggryta

Stekt korv, stuvad vitkal

Skordegryta

Potatismosgratang,med kyckling, gron
sparrissas, morétter (timbal)

Potatis och morotspannkaka, stekt flask, rtsas,
broccoli

VARM Korvsoppa, Solskenssoppa

VARM Fisksoppa Jansson, Hallon och
tranbarssoppa

Pannbiff, graddsas
Morotspannkaka
Kottfarsgryta med porter

Vecka 50

Mandag 9 Dec
Alt 11
Alt 22
Alt 33
Alt 44
Alt 55
Timbal Lunch

Timbal

Middag

Flytande

Lunch

Flytande

Middag
Tisdag 10 Dec

Alt 11

Alt 22

Alt 33

Alt 44

Alt 55

Timbal Lunch

Timbal

Middag

Flytande

Lunch

Flytande

Middag
Onsdag 11 Dec

Alt 11

Alt 22

Alt 33

Alt 44

Alt 55

Timbal Lunch

Timbal

Middag

Flytande

Lunch

Flytande

Middag
Torsdag 12 Dec

Alt 11

Alt 22

Alt 33

Alt 44

Alt 55

Timbal Lunch

Timbal
Middag
Flytande
Lunch
Flytande
Middag
Fredag 13 Dec

Alt 11

Alt 22

Guldlaxfrilett, kall remouladsas

Broccolipaj, kall yoghurtdressing med vitlok
Kéttfarspaj, Kall Rhode Island

Kebab, kall kebabsas

Vegetarisk schnitzel, varm tomatsas
Sprodbakad fisk, varm dillsas, potatismos,
mordtter (timbal)

Kéttfarspaj, tomatsas, majs (timbal)

VARM Gulaschsoppa, Hallonsoppa med klick

VARM Skink och rotfruktssoppa, Ananassoppa
med klick

Kéttbullar, rodbetssallad

Risgrynsgrét

Parisare, kall gurkmajonnas

Stekt korv och flask, ostsas

Plattar, svampstuvning

Bondgryta med kyckling, potatismos, blandad
groénsak (timbal)

Parisare, tomatsas, potatismos, gron sparris
(timbal)

VARM Fisk och tomatsoppa, Apelsinsoppa med
klick

VARM Kétt och pepparrotssoppa, Jordgubb och
appelsoppa med klick

Mexicanagryta

Dhal, indisk linsgryta

Pannbiff, jagarsas

Stekt korv och flask, ostsas
Rotfruktsmedaljong, varm graslokssas
Mexicanagryta, ris, broccoli (timbal)
Fiskpudding, smorsas, grona artor (timbal)

VARM Oktobersoppa, Svartvinbarssoppa med
klick
VARM Rotfruktssoppa, Sommarsoppa

Potatisburgare

Pulled Anamma, kall vitlbksdressing
Korvgryta

Dillkottgryta

Morotspaj med medelhavsost, kall italiensk
dressing

Potatisburgare, stekt flask, bechamelsas.
mordtter (timbal)

Korv, svampsas, potatismos, broccoli (timbal)

VARM Kyckling och broccolisoppa, Hallon och
tranbarssoppa

VARM Koéttsoppa Tex Mex, Nyponsoppa med
klick

Kottfarssas
Skordegryta



Alt 44

Alt 55

Timbal Lunch

Timbal

Middag

Flytande

Lunch

Flytande

Middag
Lordag 7 Dec

Alt 11

Alt 22

Alt 33

Alt 44

Alt 55

Timbal Lunch

Timbal
Middag
Flytande
Lunch
Flytande
Middag
Sondag 8 Dec
Alt 11
Alt 22
Alt 33
Alt 44
Alt 55
Timbal Lunch
Timbal
Middag
Flytande
Lunch
Flytande
Middag

Vecka 51

Mandag 16 Dec
Alt 11
Alt 22
Alt 33
Alt 44
Alt 55
Timbal Lunch
Timbal
Middag
Flytande
Lunch
Flytande
Middag
Tisdag 17 Dec
Alt 11
Alt 22
Alt 33
Alt 44
Alt 55
Timbal Lunch
Timbal
Middag
Flytande
Lunch
Flytande
Middag
Onsdag 18 Dec
Alt 11
Alt 22
Alt 33
Alt 44
Alt 55
Timbal Lunch

Timbal
Middag

Stekt korv, stuvad vitkal

Potatisburgare

Pannbiff, graddsas, potatismos, broccoli (timbal)
Portergryta, potatismos, moroétter (timbal)

VARM Kalopssoppa, Svartvinbarssoppa med
klick

VARM Skink och blomkalssoppa, Apelsinsoppa
med klick

Kalpudding, graddsas

Falafel, varm tomatsas

Kokt fisk, stuvad spenat

Stekt korv, stuvad vitkal
Rotfruktsmedaljong, stuvad spenat

Kalpudding, graddsas, potatismos, morotter
(timbal)
Fisk, spenatsas, potatismos, majs (timbal)

VARM Kyckling och sellerisoppa, Jordgubb och
appelsoppa med klick

VARM Grén Sparrissoppa, Aprikossoppa med
klick

Lasagnette Bolognese

Broccoli och potatisgratéang

Julkorv, senapssas

Kebab, kall kebabsas

Majsbiff, sOtsur sas

Lasagne, gréna bonor (timbal)

Flaskkorv, pepparotssas, potatismos, blandad
grénsak (timbal)

VARM Vilt och rotsakssoppa, Mangosoppa med
klick

VARM Laxsoppa, Blabarssoppa med klick

Leverbiff, graddsas

Medelhavsgratdng med oliver

Kottfarsgryta Kalops

Spanskinspirerad farsbiff, skysas

Gronsaksbiff crispy, kall limesas

Leverbiff, graddsas, potatismos, broccoli (timbal)
Koéttgryta med kryddpeppar, potatismos, blandad
gronsak (timbal)

VVARM Biff stroganoff soppa, Hallonsoppa med
klick

VARM Grénsakssoppa, Exotisk fruktsoppa med
klick

Kyckling i sotsur sas

Kokosgryta med kikartor

Korvgryta med spenatpesto

Hamburgare, kall hamburgerdressing

Potatis och purjolékssoppa

Kyckling i sétsur sas, ris, broccoli (timbal)

Paj med ost och skinka, varm 6rtsas, morotter
(timbal)

VARM Fisk och blomkalssoppa, Blabarssoppa
med klick

VARM Kéttbullssoppa, Nyponsoppa med klick

Pankofisk med kramigt orttacke, dillsas
Tortellinigratdng med paprikasas

Mustig kéttfarssoppa

Hamburgare, kall hamburgerdressing
Vegetarisk gulasch

Sprodbakad fisk, ortsas, potatismos, grona
bdnor (timbal)

Kott och potatismosgratang, kantarellsas, grona
bdnor (timbal)

Alt 33
Alt 44
Alt 55
Timbal Lunch

Timbal

Middag

Flytande

Lunch

Flytande

Middag
Lordag 14 Dec

Alt 11

Alt 22

Alt 33

Alt 44

Alt 55

Timbal Lunch

Timbal

Middag

Flytande

Lunch

Flytande

Middag
Sondag 15 Dec

Alt 11

Alt 22

Alt 33

Alt 44

Alt 55

Timbal Lunch

Timbal

Middag

Flytande

Lunch

Flytande

Middag

Vecka 52

Mandag 23 Dec
Alt 11
Alt 22
Alt 33
Alt 44
Alt 55
Timbal Lunch
Timbal
Middag
Flytande
Lunch
Flytande
Middag
Tisdag 24 Dec
Alt 11
Alt 22
Alt 33
Alt 44
Alt 55
Timbal Lunch
Timbal
Middag
Flytande
Lunch
Flytande
Middag
Onsdag 25 Dec
Alt 11
Alt 22
Alt 33
Alt 44
Alt 55
Timbal Lunch

Timbal
Middag

Bacon och ostgratinerad blomkal
Dillkéttgryta
Vegofars med ostgratinerad blomkal

Kottfarssas, potatismos, blandad gréonsak
(timbal)

Flaskgryta med svamp och vinbar, potatismos,
blandad grénsak (timbal)

VARM Kalopssoppa, Aprikossoppa med klick

VARM Fisk och réaksoppa, Blabarssoppa med
klick

Kryddig jarpe, kall bearnaisesas
Mexicansk gronsaksbiff, kall bearnaisesas
Fiskpudding

Dillkéttgryta

Chili sin carne

Jarpar, gronpepparsas, potatismos, blandad
gronsak (timbal)
Fisk, &ggsas, potatismos, grona artor (timbal)

VARM Koéttsoppa, Paronsoppa

VARM Kyckling och majssoppa,
Jordgubbssoppa med klick

Karré, graddsas med orter

Majsbiff, kall limesas

Makaronipudding

Spanskinspirerad farsbiff, skysas

Spicy Quorngryta

Kott, dragonsas, potatismos, broccoli (timbal)
Plattar, stekt flask, bechamelsas morétter
(timbal)

VARM Kraftstrommingssoppa, Hallon och
tranbarssoppa

VARM Slottssoppa, Aprikossoppa med klick

Korv stroganoff

Blomkalsgryta Aloo gobi

Kaldolmar, graddsas

Bogflaskgryta med svamp och lingon
Plattar, svampstuvning

Korv stroganoff, ris, broccoli (timbal)
Fisk, dillsas, potatismos, majs (timbal)

VARM Gulaschsoppa, Hallonsoppa med klick

VARM Skink och rotfruktssoppa, Ananassoppa
med Klick

Julbuffé Lulea

Veg Julbuffé Lulea

Janssons frestelse

Revbensspjall, skysas

Mexicansk gronsaksbiff, kall limesas
Julbuffé Timbal *

Omelett, skinka, ostsas, broccoli (timbal)

VARM Fisk och tomatsoppa, Apelsinsoppa med
klick

VARM Kbétt och pepparrotssoppa, Jordgubb och
appelsoppa med klick

Kokt fisk, kryddpepparsas
Broccolisoppa

Julkorv, senapssas
Revbensspjall, skysas
Broccoli och morotsomelett

Fisk, vitsds med kryddpeppar, potatismos,
broccoli (timbal)
Korv, senapssas, potatismos, tomat (timbal)



Flytande

Lunch

Flytande

Middag
Torsdag 19 Dec

Alt 11

Alt 22

Alt 33

Alt 44

Alt 55

Timbal Lunch

Timbal

Middag

Flytande

Lunch

Flytande

Middag
Fredag 20 Dec

Alt 11

Alt 22

Alt 33

Alt 44

Alt 55

Timbal Lunch

Timbal

Middag

Flytande

Lunch

Flytande

Middag
Lérdag 21 Dec

Alt 11

Alt 22

Alt 33

Alt 44

Alt 55

Timbal Lunch

Timbal
Middag
Flytande
Lunch
Flytande
Middag
Sondag 22 Dec

Alt 11
Alt 22
Alt 33
Alt 44
Alt 55

Timbal Lunch
Timbal
Middag
Flytande
Lunch
Flytande
Middag

VARM Kyckling och palsternackssoppa,
Jordgubbssoppa med klick
VARM Kalv och morotssoppa, Paronsoppa

Kycklingpannbiff, varm currysas

Vegetarisk schnitzel, varm tomatsas

Pitepalt med flask

Kycklinglarfilé, varm vitlokssas
Tortellinigratdng med paprikasas

Korv, ostsas, potatismos, grona artor (timbal)
Potatis och palsternackspannkaka, stekt flask,
Ortsas, broccoli (timbal)

VARM Korvsoppa, Solskenssoppa

VARM Fisksoppa Jansson, Hallon och
tranbarssoppa

Varmkorv, kall gurkmajonnas

Veggiekorv, kall gurkmajonas

Stekt flask, I0ksas

Kycklinglarfilé, varm vitlokssas

Carbonara med bdnor

Kottfarssas, potatismos, blandad grénsak
(timbal)

Stekt flask, I6ksas, potatismos, morétter (timbal)

VARM Kalopssoppa, Svartvinbarssoppa med
klick

VARM Skink och blomkalssoppa, Apelsinsoppa
med klick

Sma kycklingkéttbullar, graddsas
Broccolimedaljong, kall senapsdressing
Potatislada med matjesill och graslok
Kycklinglarfilé, varm vitlokssas

Vegetarisk tacogratang

Koéttbullar, graddsas, potatismos, mordtter
(timbal)

Fisk, matjesillsas, potatismos, blandad gronsak
(timbal)

VARM Kyckling och sellerisoppa, Jordgubb och
appelsoppa med klick

VARM Groén Sparrissoppa, Aprikossoppa med
klick

Farspanna med vitkal, skysas

Hostlig paj, kall italiensk dressing

Hemgjord kottfarsbiff, graddsas, stekt 16k
Bogflaskgryta med svamp och lingon

Halloumi och rédbetsbiff, kall yoghurtdressing
med vitlok

Omelett, skinka, ostsas, broccoli (timbal)
Kottfarsbiff, potatismos, 16ksas, blandad gronsak
(timbal)

VARM Vilt och rotsakssoppa, Mangosoppa med
klick

VARM Laxsoppa, Blabarssoppa med klick

Flytande
Lunch
Flytande
Middag

Torsdag 26 Dec

Alt 11
Alt 22
Alt 33
Alt 44
Alt 55
Timbal Lunch

Timbal
Middag
Flytande
Lunch
Flytande
Middag

Fredag 27 Dec

Alt 11
Alt 22

Alt 33
Alt 44
Alt 55
Timbal Lunch

Timbal
Middag
Flytande
Lunch
Flytande
Middag

Lérdag 28 Dec

Alt 11
Alt 22
Alt 33
Alt 44
Alt 55
Timbal Lunch

Timbal
Middag
Flytande
Lunch
Flytande
Middag

Soéndag 29 Dec

Alt 11
Alt 22
Alt 33
Alt 44
Alt 55

Timbal Lunch

Timbal
Middag
Flytande
Lunch
Flytande
Middag

VARM Oktobersoppa, Svartvinbarssoppa med
klick
VARM Rotfruktssoppa, Sommarsoppa

Hemgjord kéttfarslimpa med dragon, skysas
Pasta i det grona

Graddstuvad pytt i panna

Portergryta

Gronsakspinne, kall ortsas

Oxkott, gronpepparsas, potatismos, broccoli
(timbal)

Graddstuvad pytt i panna, rodbetssas, grona
artor (timbal)

VARM Kyckling och broccolisoppa, Hallon och
tranbarssoppa

VARM Kéttsoppa Tex Mex, Nyponsoppa med
klick

Guldlaxfrilett, kall remouladsas

Morotspaj med medelhavsost, kall italiensk
dressing

Pannbiff, svampsas

Portergryta

Blomkalssoppa

Sprodbakad fisk, varm dillsas, potatismos,
mordtter (timbal)

Pannbiff, graddsas, potatismos, broccoli (timbal)

VARM Kalopssoppa, Aprikossoppa med klick

VARM Fisk och réksoppa, Blabarssoppa med
klick

Vastkustpaj med kall dill och graslokssas
Medelhavsgratadng med oliver

Lillschnitzel, dragonsas

Portergryta

Chili sin carne

Prinskorv, aggkram, potatismos, gréna artor
(timbal)

Fisk, matjesillsas, potatismos, blandad gronsak
(timbal)

VARM Kéttsoppa, Paronsoppa

VARM Kyckling och majssoppa,
Jordgubbssoppa med klick

Potatisgratang med smak av vilt

Indisk sétpotatisgryta

Kycklingspett, varm vitlokssas

Kryddig jarpe, jagarsas

Broccolimedaljong, kall yoghurtdressing med
vitlok

Gratédng med smak av vilt, jagarsas, grona artor
(timbal)

Kalv, tomatsas, potatismos, blomkal (timbal)

VARM Kraftstrdmmingssoppa, Hallon och
tranbarssoppa
VARM Slottssoppa, Aprikossoppa med klick



